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Fototip van de maand: Bokeh creëren in foto's



Bokeh is een mooi woord voor onscherpte. Het komt uit het Japans. Door
een grote lensopening, ontstaat een onscherpe achtergrond.

Bokeh kan zowel 'rustig' als 'onrustig' zijn. Over het algemeen wordt een
rustig bokeh meer gewaardeerd. Het onderwerp komt los van de
achtergrond, zodat het meer aandacht krijgt. 

Zie het verschil tussen de foto's van de Siberische grondeekhoorn. Door
de rustige bokeh in de bovenste foto, komt het diertje beter tot zijn
recht. 

Je krijgt bokeh door met een klein F-getal (laag = vaag) / grote
lensopening te fotograferen. Ook de afstand van het onderwerp tot de
achtergrond speelt mee. Hoe verder weg de achtergrond is, hoe
gemakkelijker deze onscherp wordt.

Ook de afstand tussen je camera en het onderwerp is belangrijk. Met je



mobiele telefoon kun je dit goed zien. Houd hem maar eens heel dichtbij
je vinger en kijk hoe de achtergrond automatisch wazig wordt. Hoe
verder je je vinger houdt, hoe moeilijker dit wordt. 

Natuurlijk kan ik niet heel dichtbij de dieren komen die ik fotografeer.
Daarom gebruik ik een telelens. Met een 600 mm lens wordt de
achtergrond een stuk eenvoudiger onscherp dan met een
groothoeklens. 

BOKEHBOLLEN
Bij bokeh kun je ook denken aan het bokeh-effect waarbij lichtpuntjes in
de onscherpe achtergrond veranderen in ronde bollen. Dit geeft een
magisch effect aan je foto's. 

Om bokehbollen te creëren, heb je lichtpuntjes nodig. Voor boven- en
onderstaande foto heb ik het licht gebruikt dat door de boombladeren
komt. Boven met een telelens en onder met een macrolens. 



Je kunt bijvoorbeeld ook kerstlampjes gebruiken in de achtergrond. Als
een lichtpuntje zelf licht geeft, dan kun je vanuit alle posities
fotograferen om bokehbollen te krijgen.

Als het licht gereflecteerd wordt, zoals in waterdruppels, dan moet je
tegen de zon in fotograferen om een mooi bokeh-effect te krijgen. Zoals
in onderstaande foto. Gemaakt in eigen tuin (het is een herfstkrokus)
met tegenlicht en een macrolens met F3.5. 



Locatietip van de maand: De hertenbronst in de Amsterdamse
Waterleidingduinen



Waarschijnlijk kun je nog een kleine week genieten van de bronst van de
edelherten in de AWD. Het wordt mooi weer. Ga wat later op de middag
die kant op en geniet van de herten en de ondergaande zon op deze
prachtige locatie. 

Veel plezier met fotograferen!
Als je nog vragen hebt, hoor ik het graag. 


